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PROGRAMMA VIAGGIO 
 

Giorno 1 – 9 marzo - Milano / Roma – Nouakchott – ritrovo dei partecipanti e partenza da Milano o Roma 
con volo per la capitale della Mauritania. Scalo intermedio. Incontro con staff locale e trasferimento in 
hotel. Cena libera, pernottamento in hotel. 
 

Giorno 2 – 10 marzo – Nouakchott –  Giornata dedicata alla visita della capitale: accompagnati dalle nostre 
guide visitiamo il mercato centrale, il mercato dei cammelli, il porto dei pescatori. Iniziamo i preparativi per 
la nostra grande avventura. Pranzo e cena liberi, pernottamento in hotel 
 

Giorno 3 – 11 marzo - Nouachott  - dune d’Azouega  - Al mattino presto inizia la nostra avventura nel 
grande deserto mauritano. Salendo verso nord-ovest ci inoltriamo in spazi immensi, dove i contrasti tra le 
rocce nere delle alture e i colori ocra delle dune creano panorami incredibili. Pranzi preparati dai nostri 
cuochi e notte in bivacco tra le dune.  
 

Giorno 4 -  12 marzo - Azouega - passo di Tivoujar – Vallée Blanche - Toungat - passo di Tezent - Terjit – 
Dopo colazione prosegue il nostro percorso tra gole di roccia e passaggi su sabbia e dune. Percorriamo la 
Vallée Blanche per raggiungere la bellissima oasi di Toungat e fare tappa a Terjit con il suo caratteristico 
palmeto incastonato in una valle. Pranzi preparati dai nostri cuochi  e pernottamento in piccola struttura 
ricettiva con campo tendato. 
 

Giorno 5 -  13 marzo - Terjit – M'haireth- Zarga - Chinguetti - Lungo la vecchia traccia carovaniera 

raggiungiamo l'oasi di Mhaireth, seguendo fedelmente la nostra guida tra passaggi di sabbia e terreni di 

varia natura giungiamo a Zarga, montagna sovrastata da una enorme duna di sabbia. Puntiamo in direzione 

est scavalcando piccoli cordoni dune per inserirci nell'ampio wadi che ci porta velocemente alla città santa 

di Chinguetti considerata Patrimonio Mondiale dell’Umanità dall’UNESCO.   Pranzi preparati dai nostri 

cuochi, cena e notte in piccola struttura alberghiera. 
 

Giorno  6 – 14 marzo - Chinguetti - Tanouchert- Ouadane- Guelb Richat – Ouadane - Salutiamo Chinguetti 

dall’alto di una duna e di nuovo in cammino zigzagando tra cordoni sabbiosi. La macchia verde dell’oasi di 

Tanouchert si nota da lontano. Breve pausa prima di riprendere il cammino per Ouadane anch’essa 

Patrimonio Mondiale dell’Umanità. Ci inoltriamo nella caratteristica struttura di Guelb El Richat, enorme  
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cratere del diametro di circa 40 chilometri. Diverse le interpretazioni dell’origine, dall’impatto di un enorme 

meteorite, alla formazione dovuta all’erosione, allo sprofondamento della crosta terrestre ed alla cupola di 

un enorme cratere risalente a 100 milioni di anni fa. La particolarità è anche dovuta ai differenti strati 

geologici che compongono gli anelli della struttura. Studiata dagli anni ’50 dagli scienziati è anche punto di 

riferimento per gli astronauti. Rientriamo a Ouadane.  Pranzi preparati dai nostri cuochi, cena e notte 

presso piccola struttura alberghiera. 
 

Giorno 7 – 15 marzo - Ouadane - Fort Saganne – Atar – Azougui - Riprendiamo la marcia ad ovest in 

direzione Atar, lungo la pista facciamo una deviazione per il Passo di Amogjar e Fort Saganne dove 

ammiriamo le pitture rupestri. Raggiungiamo la città di Atar per proseguire per l’oasi di Azougui dove 

potremmo rilassarci presso la struttura che ci accoglie. .  Pranzi preparati dai nostri cuochi, cena e notte 

presso piccola struttura alberghiera. 
 

Giorno 8 – 16 marzo - Azougui – Ben Amera – Dopo il passo Te-N-Zak procediamo  sino al villaggio di 

Choum. Inizia il nostro tragitto su sabbia che costeggia la ferrovia dove corrono i treni più lunghi al mondo 

con una lunghezza di oltre due chilometri e mezzo e composti da oltre 200 vagoni. Trasportano i minerali di 

ferro dalle miniere di Zouerate al porto di Nohuadibou. Siamo obbligati a viaggiare cercando il miglior 

passaggio tra le dune per giungere a Ben Amera. Il grande monolite in pietra nera si staglia all’orizzonte con 

i suoi 600 metri di altezza. E’il più grande dell'Africa ed il secondo al mondo dopo Uluṟu in Australia. Pranzi 

preparati dai nostri cuochi e notte in bivacco. 
 

Giorno 9 – 17 marzo - Ben Amera - Arkeiss- Iwik – Prosegue la nostra marcia in direzione ovest tra immensi 

spazi piatti e sabbiosi con cordoni di dune. Lasciamo la ferrovia e tra insidiosi terreni umidi ed infinite 

spiagge, ci inoltriamo nel Parco Nazionale del Banc D’Arguin, area naturale protetta per la sua grande 

biodiversità e patrimonio mondiale dell’UNESCO. E’ una delle zone di transito più importanti al mondo per 

gli uccelli migratori, ma si possono anche incontrare vari tipi di mammiferi terrestri e nelle sue acque 

cetacei quali delfini, balene, squali. Pranzi preparati dai nostri cuochi e notte in campo tendato ad Iwik. 
 

Giorno 10 – 18 marzo - Iwik – Mahariat - La mattina, per chi lo desidera, possibilità di effettuare tour nel 

Parco con tipica imbarcazione a vela. Di seguito partiamo lungo cordoni di dune per  raggiungere la battigia 

sulla quale, incrociando piccolissime comunità di pescatori, costeggiamo spediti il mare per raggiungere 

Mahariat. Pranzi preparati dai nostri cuochi e notte in bivacco. 
 

Giorno 11 – 19 marzo - Mahariat -  Nouakchott.  Raggiungiamo Nouachott, visita al mercato centrale, al 

mercato dei cammelli, al porto dei pescatori. In serata ci prepariamo per raggiungere l’aeroporto ed 

imbarcarci sul volo che ci riporterà in Italia.. 
 

Giorno 12 – 20 marzo - Italia - Raggiungiamo l’Italia con ancora vive le immagini di questo bellissimo 

viaggio. Fine dei servizi 
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ATTENZIONE: 

- L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche all’itinerario per cause dovute a forza maggiore, 

problemi logistici o di qualsiasi natura legata allo svolgimento del programma. 

- Per le notti in bivacco nel deserto, le tende di tipo locale sono fornite dall’organizzazione, i partecipanti 

devono munirsi di sacco lenzuolo e federe. 

- I pranzi e le cene nei campi saranno preparati dallo staff locale con quanto si può reperire con una cucina 

tradizionale mauritana. Non aspettatevi pasti di tipo europeo ed anche la qualità non deve essere 

paragonata a quella di un ristorante. 

- Le strutture ricettive in Mauritania hanno degli standard molto bassi e non paragonabili a quelli di altri 

Paesi. 

Per questo bellissimo tour occorre un buon spirito di adattamento, saremo però ripagati dalle bellezze del 

territorio e dall’esperienza di viaggiare in un territorio ancora non contaminato da un turismo di massa e in 

un deserto tra i più belli al Mondo. Anche il contatto con la popolazione locale, prevalentemente nomade e 

le sue tradizioni, sarà un valore aggiunto al nostro tour ed arricchisce la nostra conoscenza. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

Per informazioni: 

Scrivere a  info@rotta360.it   telefonare a Fabio 380 2497507  
Organizzazione tecnica: ROTTA360 S.r.l. Società unipersonale -autorizzazione P.G. n. 0041626 Provincia di Como  

LA QUOTA COMPRENDE 
Per passeggero su auto organizzazione 
- Veicolo 4x4 con autista modello Toyota Hi Lux o similari. 
- Carburante per i veicoli utilizzati nel tour. 
Per autista noleggio veicolo personale 
- Veicolo 4x4 escluso carburante 
Per ogni partecipante sia passeggero che autista 
- Autisti / Guide locale e personale cucina per tutta la 
durata del tour. 
- Materiale da campo e cucina (escluso sacchi lenzuolo). 
- Colazioni, pranzi e cene  preparati dallo staff locale 
.durante le escursioni nel deserto. 
- Notti in piccoli hotel o campeggi come indicato nel 
programma incluso cena. 
- 2 notti in Hotel a Nouakchott in camera doppia 
- Accompagnatore italiano per tutta la durata del viaggio. 
- Assicurazione sanitaria viaggio. 
- Gadget. 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
- Volo Andata Ritorno Italia Mauritania 
- Visto ingresso Mauritania (circa 55 euro) 
- Spese per pasti consumati in ristoranti diversi da quelli 
specificati nella quota comprende. 
- Escursione in barca al Banc d’Arguin 
- Extra e mance 
-Carburante solo per equipaggio veicolo a noleggio 
- Tutto ciò che non è riportato alla voce "La quota 
comprende" 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE  
Per iscrizioni entro il 31 dicembre 2024 

 

Passeggero su auto organizzazione = EURO 2.780 a persona 
 

Per noleggio 4x4 in Self Drive 
Autista o partecipante veicolo a noleggio = EURO 2.650 

Noleggio veicolo = 2.000 Euro per tutto la durata del tour escluso carburante 
 

Il viaggio sarà effettuato con un minimo di 6 ed un massimo di 12 iscritti 
 
 

mailto:info@rotta360.it

